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Kemik Anatomisi

* Talus
— Trapezoid
— Anterior daha genis

* Tibia eklem yuzu
* Lateral malleol

* Medial malleol

% 90 tibia eklem ylizli — talus
% 10 talofibular eklem
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Bag Anatomisi

* Lateral kollateral bag

* Medial kollateral bag

* Sindezmotik baglar
— Anterior tibiofibular
— Posterior tibiofibular
— Interosse6z bag
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Eklem Uyumu

* Her pozisyonda yakin temas

* Plantar fleksiyon
— Talus  — ¢ rotasyon

* Dorsifleksiyon
— Talus — dig rotasyon
— Fibula  — posterolateral kayma

— dig rotasyon
~ %

Uyumun bozulmasi —» temas yiizeyi ¥
dejeneratif artrit

N
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Malleol Kiriklari

* Dolayh kuvvetler
— Cevirici
— Kaydirici

* Eklem ici kirik
— Anatomik yerlestirme
— Kati tespit — erken hareket

 Cilt alti kink

— Yumusak doku sorunlari
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Olus Mekanizmasi

Ayagin pozisyonu

* Supinasyon
— Lateral gergin

* Pronasyon
— Medial gergin
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Olus Mekanizmasi

Kuvvetin yonu

e Cevirici
— Dig rotasyon ‘ Lateral malleolda
* Kaydirici ozel kirik tipleri
— Abduksiyon
— Adduksiyon
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Siniflandirma

Danis - Weber

* Tip A —infrasindezmotik
Supinasyon / Adduksiyon

* Tip B - transsindezmotik
Supinasyon / Dis rotasyon

* Tip C - suprasindezmotik
Pronasyon / Abduksiyon
Pronasyon / Dis rotasyon
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Siniflandirma

AO Muller

Malleol kiriklari - 44
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Tip A — infrasindezmotik
Supinasyon / Adduksiyon

|. Lateral kollateral bag yirtigi
1.

Lateral malleolda kopma kirigi veya transvers kirik
1.

Medial malleolda vertikal kompresyon Kirigi
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Tip B — transsindezmotik

Supinasyon / Dis rotasyon

|.  Fibulada oblik kirik (anterior — posterior)
Il.  Talusun dis rotasyonu — fibulanin posteriora ayrilmasi
lll. Posterior tibia dudak kirig1 (Volkman Kirigt)

V. Medial yaralanma — Deltoid bag yirtigi
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— Medial malleolde transvers Kirik
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Tip C — suprasindezmotik

Pronasyon / Dis rotasyon - Abdiksiyon

|.  Medial yaralanma — deltoid bag yirtigi, medial malleol kirigi
. Talus ve fibulanin dis rotasyonu — ATFB, IOB yirti§i

llI.  Tibianin mediale ¢ikigi —» PTFB yirtigi, Volkman kirigi

IV. Intraosse6z membran seviyesinde fibulada kirik

AQO Temel Kursu
izmir 2012




AQO Temel Kursu
izmir 2012




Radyolojik Degerlendirme

* On-arka
* 20%i¢c rotasyonda on-arka

* Lateral
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Fibulada Kisalma

* Tibiofibular ¢izgi
— Tibia eklem yuzu
— Fibula medial subkondral cizgi

* Talokurural aci
— 83+40°
— Karsilastirmali olgum
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Talusta Egilme

* Tibia eklem yuzu - talus eklem yuzu

* Lateral kollateral bag stabilitesi

* Zorlama grafisi
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Sindezmoz Yaralanmasi

* Tibiofibular mesafe
— <5mm

* Tibiofibular ortusme
— 210 mm
— 20%i¢ rotasyonda —» < 1 mm

AQO Temel Kursu
izmir 2012




Talusta Kayma

* En guvenilir kriter
* Medial yaralanma

* Medial eklem araligi
— Superior eklem araligi ile ayni

— <4 mm

* Zorlama grafisi
— Dorsifleksiyon — Dig rotasyon

— Yercekimi zorlama grafisi
Michelson ve ark, 2001, Clin Orthop
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Tedavide Amag

* Normal eklem anatomisini olusturmak
* Stabiliteyi saglamak

Talusta 1 mm lateral kayma

!

Temas yiizeyinde % 42 J
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Tedavl

* Konservatif tedavi
— Sadece fibula kirgi olan Tip A infrasindezmotik kiriklar
— Sadece fibula kirigi olan Tip B transsindezmotik kiriklar

Medial yaralanma yok !

* Cerrahi tedavi
— Ayrilma gosteren tum kiriklar — instabil
— Anatomik onarim — AY+IT
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Zamanlama

* Baslangig¢ sisligi > hematom - erken cerrahi

* [ntradermal 6dem, biil —  gecikmis cerrahi

— Kapali yerlestirme

— Atel tespiti

— Ayagin yukseltilmesi

— Bullerin kaybolmasi, kirisma testi
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Cerrahi Girisim

* Once fibula tespiti

* Deltoid bag, osteokondral parca, tib. posterior

!

Fibula tespitinden once medial girisim
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Tip A Kiriklar

1. Fibulanin Tespiti

— Gergi bandi
— Geriden K.I. vida
— 1/3 tubuler plak

2 R RN
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Tip A Kiriklar

2. Medial Malleolun Tespiti

— Periostun temizlenmesi
— Coken eklem hattinin kaldiriimasi £ greftleme
— Cektirme vidasi (malleol vidast)

— Destek piagi
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Tip A Kiriklar

Lateral Kolateral Bag Yirtigi

— Stabil — takip

— Instabil, yerlestirmeye engel — primer tamir {
NN
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Tip B Kiriklar

1. Fibulanin Tespiti
— | rotasyon ile yerlestirme
— 3.5 mm vida ile ¢cektirme
— 1/3 tubuler notralizasyon plagi
— Posterior kayma onleyici plak
— Sadece 2-3 cektirme vidasi
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Tip B Kiriklar

2. Medial Malleolun Tespiti

— Kopma kirigi
— 2 adet yarim yivli 4.0 mm spongioz vida

— 1 adet yarim yivli 4.0 mm spongioz vida + 1 K-teli

— Gergi bandi
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Tip B Kiriklar

Lateral malleol kirigi + Deltoid bag yirtigi

* Bimalleolar kirik esdegeri — cerrahi tedavi
* Rutin deltoid bag tamiri gerekmez

* Fibula tespiti sonrasi medial eklem arahg: T ise primer tamir
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Tip B Kiriklar

3. Posterolateral Parga (Volkman kirigi)

— Eklem yuzi > % 25

— >2 mm ayrilma

— Talusun posteriora subluksasyonu

— Anterior veya posteriordan ¢ektirme vidasi

||
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|
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Tip C Kiniklar

* Fibulanin uzunlugu ve rotasyonu
— Kisa oblik kirtk — 1/3 tubuler plak
— Parcali kirikk — kopru plaklama

* Medial ve posterior malleol Tip B ile ayni
* ATFB tespiti Tillaux king

Wagstaffe kirigi %
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Tip C Kiriklar

* Cengel testi
— >2 mm ayrilma
— Koronal ve sajital plan

\Z7

<3k

37

* Ameliyatici grafi =
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Sindezmoz Onarim Vidasi

* Pozisyon koruyucu vida !
* Ayak bilegi dorsifleksiyonda
e 25-300 oblik

* lveya?2vida?

e 35veya4.5mmvida?

e 3veya4 korteks ?

* Vida ¢ikarma (10-12 hafta) ?

* Metal veya biyog¢ozunur vida?
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Maissoneuve Kirigi

* Proksimal fibula kingi
* Distalde sindezmoz yaralanmasi

e Sadece sindezmoz onarim vidasi
— 2 vida
— 4 korteks
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Ameliyat Sonrasi Bakim

°* Dinlenme ateli ~ 7-10 gun

Aktif eklem hareketleri
* 6 hafta atel tespiti ?

* Kismi yuk verme ?

Sindezmoz onarim vidasi — 6-8 hafta yiik verme !
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Malleol Kiriklari

* Eklem ici kirik
— Anatomik yerlestirme
— Kati tespit

* Medial yaralanma !!!
— Medial eklem araliginda T
— Medialde hassasiyet, ekimoz
— Zorlama grafisi

* Sadece lateral malleol kirigi — konservatif tedavi
* Bimalleolar, trimalleolar kirtkk > cerrahi tedavi
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Tibia Pilon Kiriklar

* Yuksek enerjili yaralanma
— Aksiyel yuklenme

* Ciddi yumusak doku yaralanmasi

* Eklem yuzu hasari
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Olus Mekanizmasi

Ayagin pozisyonu U
Plantar fleksi é?d U
* Plantar fleksiyon
é?b}o 66 4
O Q )
* Notral Amf gl‘;ﬂC//‘B |
. i fleksi S QU
Dorsi fleksiyon %DGCQ
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Siniflandirma - AO 43
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Radyolojik Degeriendirme

* On-arka
* Lateral
* Traksiyon grafisi

* BT !
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Tedavide Amac

* Eklemin restorasyonu
* Uzunluk aks ve rotasyonun saglanmasi
* Erken harekete izin veren stabil fiksasyon

* Ek yumusak doku hasari yaratmamak
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Cerrahi Zamanlama ?

* Erken primer cerrahi

* |ki agsamali cerrahi
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Erken Primer Cerrahi

Komplikasyon orani % 35-65

* Enfeksiyon

* Yara acilmasi

* Kaynamama

* Artroz

* Amputasyon - %15
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ki Asamali Cerrahi

* Gecici eksternal fiksator
* Yumusak dokularin takibi

* Kesin tedavi
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Birinci Asama

* Eklemi gecen eksternal fiksator
— Yumusak doku ve kemik stabilizasyonu
— Uzunlugun saglanmasi

* Fibula tespiti ?
— Uzunlugu saglar

* Aclik yara tedavisi
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Yumusak Doku Takibi

e Odemin azalmasi — burusukluk testi
* Bullerin epitelizasyonu

* Acik yaralarin iyilegsmesi

10 - 21 gun bekle !
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Kesin Tedavi

* Eklemin anatomik reduksiyonu
* Metafizde dizilimin saglanmasi
* Stabil fiksasyon

* Yumusak dokuya saygi

— Perkutan yaklagim
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Eklemin Degerlendirilmesi

Anterior Ana Fragmanlar

Anterolateral Eklem
(Tillaux-Chaput)

Medial malleol

Posterior Eklem
(Volkmann)

Posterior
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Cerrahi Girisim

Anteromedial Anterolateral

Posteromedial Posterolateral
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7 cm kurah !
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Fibula

* Gerilme kirnigi

* Kompresyon kirigi

* Saglam (%25)
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Gerilme Kirigi

* Mediale ayrilma ve varus

* Medial destek plagi

— Anteromedial girigim

* Anterolaterale sinirl girisim
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Kompresyon Kirigi

* Laterale ayrilma ve valgus
* Medial plak yetersiz

* Lateralden destek plagi

— Anterolateral girisim

* Medial malleola sinirl girisim
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Saglam Fibula!

* Aksiyel yaralanma
* Talusun tibiaya carpmasi

* Ciddi eklem yuzu parcalanmasi
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Tibia Pilon Kiriklari

e Zor kiriklar

°* Yumusak dokuya sayg !
* Asamal cerrahi

* Kirik tipine gore girisim
* Eklem restorayonu

* Erken hareket

AO Temel Kursu
izmir 2012



