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Ogrenme Hedefleri

Kilitli plaklarin geligsimi
Kilitli plaklarin biomekanik ozellikleri
Kilitli plak kullanma endikasyonlari

Kilitli plaklarin dogru kullanimi
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Plak — Mutlak Denge

Cok genis cerrahi
Periostal siyrilma
Yumusak doku hasari

Cok fazla implant

Gecikmis kaynama
implant yetmezligi
Kaynamama

Yara sorunlari ve enfeksiyon
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Biyolojik Cozumler

* Yeni cerrahi teknikler

° Yeni implant tasarimlari
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Yenl Cerrahi Teknikler

* Goreceli denge konsepti
* Kopru plaklama

°* Minimal invaziv cerrahi
— Indirekt rediiksiyon
— Perkitan plaklama
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Kopruleme Teknikleri
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Distal Tibia
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Distal Tibia
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Distal Tibia
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Distal Tibia
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eleneksel Kompresyon Plagi

Plak basisi- nekroz
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“Limited contact DCP” (LC-DCP)
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Plak Tasarimi

°* Asamali gelisim

° Kemige minimal hasar
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“Point-contact fixator” (PC-Fix)

Evrimin baslangici !
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LISS
“Less Invasive Stabilization System”

* MIPO icin tasarlandi

LISS - DF LISS - PLT
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LISS

* Basi kilitlenen vidalar

°* Kendi delen, kendi yiv acan
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Kilitli Kompresyon Plagi (LCP)

Dinamik
kompresyon
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Degisik tipte vidalar

Konvansiyonel vidalar Kilitli vidalar

Kortikal vida Kendi yiv acan

Spongioz vida Kendi delen, kendi yiv ¢can
g S W
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Fonksiyonel Farklar
Kompresyon plagi Kilitl plak

Gug iletimi Guc iletimi
plak kemik arasi surtunme ile kilitli vida basi uzerinden
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Kilitli plaklar kemik tzerinde kompresyon yapmaz!!



Kilitli Vidanin Avantajlari

° Periost uzerine basi yok
— Kan dolasimi korunur

° Acisal stabilite

* Osteoporotik kemikte daha iyi tutunma
— Yivlerin kemikteki primer hasari daha az
— Egilme kuvvetlerine daha direngli
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Osteoporozda Konvansiyonel Vidalar

Plak-vida

bileskesinde
etmezlik

Vidalarin ardistk gevsemesi

Az alanda
kemik kaybi
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idalar

Osteoporozda Kilitli
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Kilith Plak-vida

Cekme kuvveti
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Kilith Plak-vida

Cekme kuvvetine direngAMMAN
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Kemik Temas Olmamasi

° Periosteal dolagimin

korunmasi
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Primer Reduksiyon Kaybi

Plak kemige temas etmez

Metafizer bolgede plak
sekillendirmesi gerekmez

MIPO igin avantaj saglar
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Sekonder Reduksiyon Kaybi

* Acisal stabilite
* Kisa epi-metafizer kiriklar

* Osteoporotik kiriklar
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Kilitli Plak Uygulamalari

* Ne zaman?
* Nerede?

* Nasil?
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Ne zaman?

Anatomik bolge - Periatiktler / metafizer kiriklar
— IM ¢ivi icin uygun degil

Kirik sekli — Parcali kiriklar

— Kopri plaklama— goreceli denge
Kemik kalitesi — Osteoporoz

— Acisal stabilite
Cerrahi teknik - MiPO

— 19 rediiksiyon kaybi yok

Ozel durumlar N Periprostetik kiriklar
— Monokortikal vidalama
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Kavramlari karistirmayin !
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Mutlak Denge icin LCP

Konvansiyonel vidalar ile konvansiyonel plak olarak

lyi kemik kalitesi
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Mutlak Denge icin LCP

Kotu kemik kalitesi
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Kilitli vidalar osteoporotik kemiklerde koruma amacgh kullanihr
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Notralizasyon

* Serbest cektirme vidasi
— Mutlak denge

* Kilitli plak ile notralizasyon
— Periosteal hasar az
— Sekillendirme gerekmez
— Kotu kemikte acisal stabilite
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Goreceli Denge icin LCP

Kopru plaklama

Kilitli vidalar ile internal fiksator olarak
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Proksimal humerus
Humerus diafiz
Distal humerus
Distal radius
Proksimal femur
Distal femur
Proksimal tibia
Distal tibia

El

Ayak

Nerede?
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Anatomik Sekillendirilmis Plaklar

Standart plaklar
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Ozel anatomik sekillendirilmis plaklar
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Proksimal Humerus

* Kotu kemik kalitesi
— Acisal stabilite
— Degisik yonlerde kilitli vidalar

* MIPO
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Proksimal Humerus

MIPO teknigi
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Humerus Diafiz

* MIPO

* Rotasyonel stabilite




Distal Humerus

* Anatomik sekillendirilmig plaklar

* Kisa distal segment
— Acisal stabilite
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Distal Radius

* Volar plaklama
— Kisa segment
— Dorsal parcalanma
— Osteoporoz
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Alt Ekstremite

* Periartikuler /| metafizer kiriklar
— Kisa segment
— Parcali kiriklar

* Kopru plaklama
— Goreceli denge

* MIPO
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Periprostetik Kiriklar
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Diafiz Kiriklari

IM civi kullanilamadigi durumlar

* Politravma
* Acik fizis

* Dar kanal
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Politravma




Pediatrik




Dar Kanal
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Nasil?

Pre-operatif planlama!

Plak uzunlugu
Vidalarin pozisyonu
Vida sayisi

Vida uzunlugu
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Plak Uzunlugu

-

Uzun kaldira¢ kolu
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Vida Pozisyonu

Yuksek stres




Kisa orta segmentten kacin !
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Implant Secimi

Plak uzunlugu
— Pargali »> 2 - 3 X kirik uzunlugu
— Basit — 8-10 X kirik uzunlugu

3 - 4 bos delik

Vida sayisi
— Alt eks. —» her segmentte 2 - 3
— Ust eks. — her segmentte 3 - 4

Palk-vida doygunlugu 0.40

Metafizde anatomik plaklar
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Vidalarin hibrid kullanimi

* intraartikiiler kiriklar
— Mutlak denge

°* Reduksiyon
— Anatomik sekillendirilmig plaklar
— Buyuk kelebek parca

e Sabit acili vidalarin ekleme
yonelimi

Ao AOTRAUMA



Vidalarin hibrid kullanimi
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Monokortikal vida kullanma !
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Calisma Uzunlugu

Yeterli calisma
uzunlugu

lyi kemik
kalitesi

Yetersiz calisma
uzunlugu

Osteoporoti
kemik
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Malreduksiyon

* Kilitli plaklar reduksiyona
yardimci olmaz !!

* Dikkatli indirekt reduksiyon
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Sozun ozu

° Plak ismi # plak fonksiyonu
* Kilitli plaklar degisik amaclar icin kullanilabilir

* Kilith plaklar
— Parcgali kiriklar — kopru plaklama
— QOsteoporoz

— Kisa metafizer segment
- MIPO

— Planlama!!

— Prensipleriniyi bilinmesi
— lyi fonksiyonel rediksiyon
— Dogru implant se¢cimi ve uygulanmasi
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