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~ Proksimal Tibia Kiriklari
* Kisa proksimal segment
* Cilt sorunlari

* Damar-sinir yaralanmalari

* Kompartman sendromu
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~ Siniflandirma (AO/OTA)

* Tip A eklem disi
* TipB kismi eklem igi

* TipC eklem ici




Tip A — Eklem disi

Avulziyon

Metafizyel basit

Metafizyel parcali
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e B1 Ayrilma
e B2 Gokme

e B3 Ayrilma-¢6kme




Tip C — Eklem ig¢i

* C1 Basit eklem, basit metafiz

* C2 Basit eklem, parcal: metafiz

* C3 Parcali eklem, parcali metafiz
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- Siiflandirma (Schatzker)
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* 4 yonlu grafi
° BT
* 3 boyutlu BT

* MRG

* Anjiografi
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°* Yumusak dokulari koruma
* Eklem butunlugunu saglama
* Mekanik eksenin duzeltilmesi

* Erken hareket



= Tedavi Yontemleri

* Konservatif tedavi
— Traksiyon
— Kapali yerlestirme - alci
— Fonksiyonel breys

* Cerrahi tedavi
— Kanal ic¢i ¢ivi
— Vida (kanule)
— Plak
— Eksternal fiksator
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Zamanlama

* Acil
— Acik kirik
— Akut kompartman
— Damar yaralanmasi

* Hemen
— Basit kiriklar
* Geg (10 giin)
— Komplike kiriklar

— Yumusak doku
— Genel durum




AQ Tip A 2-3

* Yuksek enerijili

* Cilt sorunlar

°* Dolasim sorunlari

* Sinirh girigsimsel yaklagsim !!!
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Kanal Ici Civi

* Oblik kilit vidalari

— Stabilite plak ile ayni
Laflamme GY, J Orthop Trauma 2003

* Valgus ve anterior acilasma
— Poller vidalari
— Lateral giris yeri
— Civi sekli
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Eksternal Fiksator

* Biyolojik tespit

—

* Acik kiriklar

* Parcali - segmenter kiriklar
* Coklu travma

* Gecici ya da kesin tedavi







Plak-vida

* Acik reduksiyon

* MIPO
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S Acik Reduksiyon

* Varus acilasma
e Cift plaklama

— Biyomekanik olarak ustun

Peindl RD, J Orthop Trauma 2004
— Yara sorunu, enfeksiyon
— Kaynamama

* Medial eks-fiks
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* Geleneksel plak
* Kilitli plak

* LISS
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= MIPO - Reduksiyon

* Uzunluk, rotasyon ve dizilimin saglanmasi

* Indirekt rediiksiyon
— El traksiyonu
— Shanz civileri ( joystick)
— Yerlestirme klempleri
— Femoral distraktor
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AOTip B

* Daha dusuk enerijili
* Eklemin duzeltilmesi
* Kanule vida

* Destek plaklari
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Kanule Vida

* Schatzker Tip |
AO Tip B1

* Gencg hastalar

* Perkutan




B Kanule Vida




Kanule Vida
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Kanule Vida
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. Destek Plagi

e Schatzker Tip lI-1lI
AO Tip B2-3

* QOsteoporotik kemik

* Acik reduksiyon

* Eklemin kaldiriimasi

— Kemik grefti
— Biyoaktif cimento (SRS ® Norian)




Schatzker Tip |
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Schatzker Tip Il




Destek Plag

Schatzker Tip Il



=~ schatzker Tip Il
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Artroskopi




AO Tip C

* Yuksek enerijili

* Cilt, dolasim sorunlan
* Eklemin duzeltilmesi
* Metafiz parcali kirik




Kanal igi Givi

* Eklem — interfragmanter kompresyon
* Proksimal metafiz —» oblik kilit vidalari

* Aksiyel yuklere daha dayanikl
Miiller CE, JBJS (Br) 2005

* Valgus ve anterior acilagsma
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Eksternal Fiksator

* Halka, melez

* Biyomekanik — cift plaklama ile ayni
Ali AM, Injury 2001
Watson JT, Orthop Clin North Am 2002
Ali AM, Clin Biomech 2003

* Eklemin reduksiyonu
— Sinirh internal fiksasyon
— Boncuklu teller
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Eksternal Fiksator

* Eklem hareket kisithhigi

* Eklemin reduksiyonu zor
* Fibuler sinir yaralanmasi
* Yanhs kaynama (%5-20)
* Civi yolu enfeksiyonu

(%33-100)

* Septik artrit (%4-10) i Ry
* Hasta memnuniyetsizligi 5= Dt |
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Plak-vida

* Medial destek yok — varus cokme

* Acik reduksiyon — dolasim sorunu

* Medial eks-fiks
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Cift Plaklama

* Biyomekanik olarak ustun
Higgins TF, J Orthop Trauma 2007

* Yara sorunlari
* Enfeksiyon (%20-80)
* Kaynamama




Cift Plaklama

* Medial antiglide” plak
— Post-med insizyon — 1/3 tubuler plak
— Ant-lat insizyon — ekleme acik reduksiyon
— destek plagi

* Medial ve lateral MiPO

— Reduksiyon zor
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" Medial "antiglide” Plak
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~~ Medial "antiglide” Plak
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- Medial "antiglide” Plak
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* Biyomekanik — ¢ift plaklama ile ayni
Goesling T, Injury 34 (Suppl 1) 2003
Kelly L, Clin Orthop 2003
Goesling T, J Orthop Trauma 2004

* Sinirh girigsimsel
* Aksiyel stabilite —» varus {
* Osteoporoz
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* Ekleme anatomik reduksiyon
* Coken yuzeyin yukseltilmesi

* Interfragmanter vida
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CANEKAYA ORTOPEDI
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CANEKAYA ORTOPEDI
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CANEAYA ORTOPEDI
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7 LISS - Klinik Sonuglar

* Kaynamaorani —» % 95-97
* Enfeksiyonorani—»> %4
« | greftleme

* Sekonder pozisyon kaybi yok ??
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Schatzker Tip IV

* Proksimal tibia kirnikh ¢ikigi
* Damar - sinir yaralanmasi
* Acil reduksiyon ve tespit

* Acik reduksiyon + plak-vida
— Medial ¢ift plak — biyomekanik olarak
ustun
— Lateral kilitli plak kullaniimamali
Jiang R, Clin Biomech 2008
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CANEAYA ORTOPEDI
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Posterior Kondil Kirigi

* Posteromedial %18

* Posterolateral %10
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= Posteromedial Kirik

°* Posteomedial girisim
— Kuguk medial split

° Posterior girisim
— Buyuk izole medial split




ey

Posterior Girisim
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Posterior G
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CANEAYA ORTOPEDI




~==  Posterolateral Kirik

° Transfibular girisim
— Lobenhoffer, 1997

° Posterior girisim
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~= Proksimal Tibia Kiriklari

* Yumusak doku hasari — gecikmis cerrahi

* Eklem disi kiriklar — sinirh girisimsel cerrahi
— LISS
— Eks-fiks
— .M. givi

* Kismi eklem ic¢i kiriklar —» acik reduksiyon
— Kanule vida
— Destek plagi
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~= Proksimal Tibia Kiriklari

* Eklem ici kiriklar
— Eklem — anatomik reduksiyon + interfragmanter sikistirma
— Metafiz — sinirli girisimsel cerrahi (LISS, Eks-fiks, .M. ¢ivi)

° Medial “antiglide” plak

* LISS

— Acisal stabilite
— Enfeksiyon, kaynamama

* Posterior kiriklara dikkat



